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齋菜肉飯循序飽腹
三低一高營春接福

東方日報
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五款自製簡易小食
健康過「營」年

大公報
���
������






�����������������
部分賀年食品高糖又高脂
醫管局：腩肉雞皮可免則免
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醫管局新春飲食貼士 
應按「齋菜肉飯」順序進食���
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商業電台
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醫管局建議市民新春用膳
先吃高纖維食物再吃肉類���
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香港電台網
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Revelers get plenty 
of food for thought���
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英文虎報
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新年如何食得開心又有「營」
健康飲食小貼士請收好(1/2)���
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香港文匯網



�

�����������������

���
������
新年如何食得開心又有「營」
健康飲食小貼士請收好(2/2)

香港文匯網
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醫管局：市民新春用膳
先吃高纖維食物再吃肉類

巴士的報
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醫管局建議市民新春用膳
先吃高纖維食物再吃肉類

新浪網(香港)
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